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場所 かがやきプラザ 4 階 会議室（千代田区九段南 1-6-10） 

対象  

 
内容 

 

私は 18 歳のときに 1 型糖尿病を発症しました。 

その後 1 年間の海外留学を経て誰もが住みやすく生き方を自由に選択でき

る環境づくり、そして社会に築くことに全力でサポートしていきたいと強く

思いミス・インターナショナル日本大会へ応募し、ベスト８という結果を残

しました。大学時は、東日本大震災復興支援団体に所属しボランティア活動

を行っていました。ボランティアをしたいが機会がない。そんなあなたに是

非始めるきっかけにしてもらいたいです。ボランティア活動を通して初めて

知ることはたくさんあります。新たな気づきは多くの学びにつながります。

目の前の活動へのチャンスをぜひ掴んでいただきたいです。 

 

申込み＆問合せ 

 
TEL：03-6265-6522 FAX：03-3265-1902 

 

ちよだボランティアセンター 
E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

 

千代田区九段南 1-6-10 かがやきプラザ 4 階 

ボランティア活動を検討中の方ならどなたでも 

1.ふれあい福祉まつり活動内容紹介 

2.おもてなしの心でボランティア講座 

3.車いす・アイマスク体験 

ちよボラ 
ふれあい福祉まつりボランティア事前説明会 

 

してみる？ 

10月 12日（土）開催 

第 17回ふれあい福祉まつり 

※いずれか１日に参加 

（火）１８:３０～２０:３０ 

ボランティア活動をはじめる方へメッセージ 

 

「おもてなしの心でボランティア」 

 

魅力心美学 

大槻 由美 先生 講師 

ワンポイントアドバイス講座 

鈴木 星南 さん 

18 歳で 1 型糖尿病を発症 

ミス・インターナショナル日本大会 2019 ファイナリスト 

モデルやダイバーシティタレントとしてマルチに活躍中 

参加のチャンスをつかんでください！ 

参加費無料 

1000人のボランティアが支える千代田区の「ふれあい福祉まつり」でボランティアに参加しませんか。 



 

 

 
 

♡勇気出して参加してよかった 

♡普段では経験できないことができた 

♡元気をもらった 

♡福祉まつりの一員になれた気がした 

（ふりがな） 

お名前 

 

 

お住まい 

 

 

 

区内在住・区内在勤・区内在学・区外 

電話番号 
 

（携帯：             ） 

所属企業・団体  

Eメール 
 

ふれあい福祉まつりでの 

ボランティアについて 

✔を入れてください。 

□ボランティアは初めて 

□ボランティア経験あり 

説明会参加日時 

✔を入れてください。 

□9月 3日(火)18:30～20:30 

□9月 7日(土)13:00～15:00 

 

 

 
ちよだボランティアセンター宛て  FAX：03-3265-1902 

参加申込書 
 


